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Bevezeto

Sehol a vilagon nincs egy-egy orszagon beliil, vagy nagyobb térségekre kiterjedd egységes
egészségiigyi informatikai rendszer, aminek segitségével megoldhato lenne a teljes lakossagi
szlrés, a kiszlrt betegek kivizsgalasa, sziikség esetén gondozasba vétele. Nincs biztositva az
egyseéges szakmai elvek alapjan mikodo alapellatéds, a slirgdsségi €s intézményi ellatds. Nem
kelléen megoldott a lakossag, az egészségligyi ellatohelyek, intézmények, szolgaltatok és
feliigyeleti szervek kozotti kommunikacio.

Ezt a hidnyzé kommunikaciés lehetdséget kivanta potolni a Mona-Sytem Egészségiigyi
Informatikai Tanacsado és Konzultacios Rendszer. (A fejlesztés szabadalmi bejegyzés alatt
all. Szama: P 13 00 143) A fejlesztés soran fontos szerepet toltottek be az alabbiak:

e orvosszakmai elvarasok

e az orvosok, egészségiigyi szakdolgozok és a lakossag egészségiigyi ismereteinek
oktatdsa

e egy-egy orszagra kiterjesztve az egészségiigyi tevékenységgel kapcsolatos szakmai,
gazdasagi elemzések

e folyamatos adatszolgaltatas a lakossag megbetegedési és halalozasi paramétereirdl

e a vilagjarvanyok, Katasztrofa helyzetek ellatasahoz sziikséges kommunikacios
feltételek biztositasa

e a népvandorlasokkal, a migraciés valsagokkal kapcsolatos fertézési veszélyek,
jarvanyok csokkentése

e a kiilonb6z6 informatikai rendszerek kozotti kommunikacid, egységes adatbazis
kialakitasa

¢ a hidnyszakmak okozta ellatasi szinvonalkiilonbségek csokkentése

o esélyegyenléség biztositasa az elzart koriilmények kozott, vidéken, hatranyos
helyzetben él6emberek részére

e az id6 elotti elkeriilhetd halalozas és indokolatlan egészség karosodas,
rokkantositds mértékének csokkentése.

Olyan befektetés, ami a leheté leggyorsabban megtériill az indokolatlan kiadasok
mérséklésével, a lakossag egészségi allapotdnak javuldsaval, a rokkantositds €s a halalozas
mértékének csokkentésével, a jol szervezett, hatékonyan mikodd teriileti és intézményi
betegellatas megszervezésével.

A MONA-System Egészségiigyi Tanacsadé és Konzultacios Informatikai Rendszer (egy
egész orszagra vagy nagyobb teriiletre kiterjedd, egységes informatikai rendszer)
kiépitésének célja:

e Az aktudlis egészségpolitikai célok és az egészségligyi reform célkitlizéseinek
megvaldsitasa
o Egységesen magas szinvonalu egészségligyi ellatas biztositasa
Az esélyegyenldség biztositasa a vidéken, hatranyos helyzetben €16 lakossag részére
az egészségligyi ellatas teriiletén
A hidnyszakmak okozta ellatasi szinvonalkiilonbségek mérséklése
A teriileti betegellatas és gyogyszerellatas szinvonalanak emelése
A lakossag egészségligyi allapotanak javitasa
A halalozasi és megbetegedési statisztikai adatok javitasa



A MONA-System Egészségiigyi Informatikai Konzultacids és
Tanacsadoi Rendszerrel kapcsolatos fejlesztések

|. fejezet(6-12. oldal)

A MONA-SYSTEM Konzultacios Rendszer
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Az egészségiigyi program megvalositasahoz sziikséges egységes informatika
Egy-egy orszdgra vagy nagyobb teriiletre kiterjedd egységes egészségiigyi
informatikai és konzultacios rendszer kiépitése az egységes adatbazis 1étrehozasa
érdekében. A szinvonalas betegellatds érdekében az egységes Internetes
adatbazisban az informatikai atjarhatésag jogosultsag szerinti biztositdsa a
lakossag, a betegek, a betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozok és
szolgaltatok részére. Az egységes egészségligyi informatikai konzulticios rendszer
kiépitése feltétele az egész orszagra kiterjedd intézményi és teriileti betegellatassal
kapcsolatos atszervezésnek

I1. fejezet(13-17.oldal)
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A korhaz elotti, a teriileti betegellatas atszervezéséhez nélkiilozhetetlen Integralt
Egészségiigy Intézményi modell

Az intézményi (koérhaz) elotti teriileti egészségiigyi ellatas atszervezésének
nélkiilozhetetlen feltétele az egy-egy régio, tobb jaras magas szintli betegellatasért
felelos Integralt Egészségiigyi Intézmény Kozpont (IEIK) modell kialakitdsa. Az
egységes informatikai rendszerrel ezekhez az intézményekhez kapcsolddnak az
ellatasi régioban az alapellatdsi rendelok, kozponti orvosi iigyeletek,
mentdszolgalat, gydgyszertarak, az itt miikodo iranyitd és ellendrzd intézmények.
Az integralt egészségiigyi intézmény (IEIK) ,.tlizfal” szerepet tolt be a teriileti és
az intézményi betegellatds kozott. Ezen keresztiil csak indokolt esetben, a
megfeleld ellatast kovetden jut tovabb a beteg az intézményi, magasabb ellatast
nyUjto helyre.



I11. fejezet (18-20. oldal)
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Lakossagi sziirés, alapellatas, kozponti orvosi iigyelet, ambulanter rehabilitacio,
gondozas, siirgdsségi ellatas, mentdészolgalat, gyogyszerellatas atszervezéséhez
sziikséges egységes informatikai halozat kiépitése

Az egységes informatikai rendszer segitségével megoldhat6 a lakossagi szlirés, a
kisziirt betegek kivizsgalasa, a gondozast igényld betegek folyamatos ellenérzése,
a primer, szekunder, tercier prevencio biztositasa. Biztositott a teriileti siirgdsségi
ellatds, az ambulanter rehabilitacidé egyiittmiikodés a mentOszolgalattal és a
gyogyszerellatassal.

V. fejezet (21. oldal)

o

A lakossag egészségiigyi ismeretének bovitése, az orvosok és az egészségiigyi
szakdolgozok szakmai oktatasa

Az egész orszagra kiterjedd egészségiigyi reform akkor éri el céljat, ha a szorosabb
értelembe vett szakmai programok megvaldsitasan tal egyidejiileg megkezdddik a
lakossag egészségiigyi ismereteinek folyamatos bovités (higéné, elsdsegélynyujtas,
polgari szivmentés, egészségtani ismeretek oktatasa). Sziikséges az orvosok és
egészségiigyi dolgozok folyamatos tovabbképzése is.



I. fejezet

A MONA-System Egészségiigyi Tanacsado és Konzulticios

Informatikai Rendszer Kkifejlesztése

1.1 A fejlesztés célja

A betegségek megelozése ¢és a halalozds csokkentése, a legmagasabb szinti,
leghatékonyabb, leggazdasagosabban miikodo egészségiigyi ellatas biztositasa.

A preventiv szemléletli, magas szinvonali mindennapi teriileti és intézményi
betegellatas, a korszeri slirgdsségi ellatasra épiild egészségiigy biztositasa, a kronikus
betegek szakszeri gondozasa. A maradand6 karosodashoz vezetd megbetegedések
elkertilése ill. ezen betegségek ismétlodésének lehetdség szerinti megakadalyozésa.

A vidéken ¢l6, az egészségligyi ellatas terén hatranyos helyzetli lakossag
esélyegyenlOségének  megteremtése, a  hianyszakmak  okozta  ellatasi
szinvonalkiilonbség csokkentése.

A folyamatos adatszolgéltatds biztositdsa a lakossag egészségligyi allapotarol,
eléfordulé megbetegedéseirdl, azok gyogykezeléseirdl, az ellatas hatékonysdgarol és
koltségvonzatarol.

A magas szinvonalu egészségligyi ellatas biztositdsa a mindennapi életben és
katasztrofahelyzetekben egyarant.

1.2 A MONA-System Egészségiigyi Tanacsado és Konzultacios

Informatikai Rendszer megvaldsitisa

A teljes program megvaldsitdsa az egész orszagra kiterjedd egységes egészségligyi
informatikai konzultacios rendszer segitségével lehetséges.

Biztosithato a legkiilonb6zdbb helyeken tartdozkodo, dolgozo allampolgarok, valamint
az egészségiigyl ellatdst nyajtd orvosok részére a magas szinvonalu egészségligyi
konzultacio lehetdsége.

Az egészségiigyi informatikai konzultacios rendszer kozvetlen kapcsolatot biztosit a
legmagasabb szintll gyogyitd intézmények (egyetemek, orszagosan kiemelt
intézmények, kozpontok), valamennyi betegellato hely, egészségiigyi szolgaltatod és a
lakossag kozott.

Az egészségiligyi informatikai konzultacids rendszer telefonos és Internet alapon
mitkddik. A betegellatassal kapcsolatos vizsgélati és diagnosztikus eredmények,
adatok digitalizalt moédon kertilnek rogzitésre €s sziikség esetén konzultacios célbol
tovabbitasra.

Fontos a személyiségi jogok védelme, az adatvédelem, a reprodukélhatésag, az
elektronikus receptiras és a digitalis alairds biztositasa.

Az egészségligyi informatikai tandcsaddi €s konzulticiés rendszerrel a legmagasabb
szintli, leghatékonyabban ¢és leggazdasagosabban miikodo betegellatas valosul meg.



1.3 Az egészségiigyi tanacsado és konzultacios informatikai
rendszer szerkezeti, szervezeti felépitése

A MONA-SYSTEM Konzultacios Rendszer
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A Mona-Sytem Egészségiigyi Tanacsado és Konzultacios Informatikai Rendszer szerkezeti,
szervezeti felépitése a progressziv betegellatas igényeit figyelembe véve

Az éabran lathat6 informatika kiépitéssel az egészségiigy intézményi és teriileti ellatasaban

résztvevok, valamint az egészségligy szervezésével, finanszirozasaval, irdnyitasaval,
ellendrzésével foglalkoz6 4allami intézmények ¢és hatdsdgok az egységes egészségiigyi
adatbazis kialakitasaval, elérésével folyamatosan kovethetik a mindennapi betegellatas
hatékonysagat, szakmai szinvonalat, koltségvonzatat és egyéb paramétereit.

1.4 Az egészségugyitanacsado és konzulticids informatikai
rendszerhez Kapcsoldodo felhasznalok

a) Az egészségligyi szolgaltatast biztositd orvosok és szakdolgozok

b) A betegellatasban résztvevo intézmények, szolgaltatok

c) A lakossagi felhasznalok

d) Specialis felhasznalok (alakulatok, mentdszolgalat, katasztrofavédelem, hadsereg,
renddrség, turistdk, munkahelyek, kozlekedési jarmiivek vezetdi, utasai, stb.)

e) Egyéb gazdasagi szolgaltatok (webaruhdzak, gyogyszertarak, stb.)



a) Az egészségiigyi szolgaltatast biztosité orvosok és szakdolgozok

o Az egészségiigyi fekvo- és jardbeteg intézmények, valamint a teriileti betegellatas
dolgoz6i kozott kialakitott informatikai tanacsadd €és konzultacids rendszer, mely
segitségével a szakmai segitségnyujtds révén megoldhat6 a mindennapi
betegellatasban résztvevd gyakorld orvos részére, a szakmailag legmagasabb szintii,
leghatékonyabb teriileti betegellatas, gondozas €s siirgdsségi ellatas.

Biztonsagosan iranyithat6 a konzultaciéval a mentés és betegszallitas, sziikség esetén a
katasztrofa elharitds. Megoldhaté a preventiv szemléletli (primer, secunder, tercier
prevenciora épiilo) teriileti betegellatas és gondozas.

e A szakmai konzultacié feltétele a konzultacidés kdzpontok kialakitasa (kardiologia,
stroke, traumatologia, toxikoldgia, thromboembolia, bérgyogyaszat stb. igény szerint),
melyet az orszagos - €és egyetemi intézmények tudnak biztositani.

Az itt dolgozd orvosok egy-egy szakteriilet legjobban képzett specialistai. Ide kiildik
sziikség esetén a Dbetegellatassal kozvetleniil foglalkozo, gyogyitd orvosok a
konzultacids igényeiket, szakmai kérdéseiket azzal a céllal, hogy a helyszinen a
betegellatast a legmagasabb szintli tudas bevonasaval végezzék.

fgy megoldhaté az egész orszag részére az egységes szinvonall, diagnosztikai és
terapias (CT, MRI, RTG, UH, coronarographia, koérszovettan, idegsebészeti,
kardioldgiai, endokrinoldgiai, bérgyogyaszati, stb.) konzultacio.

e A szakmai tovabbképzések mellett fontos az egészségiigyi jogi ismeretek oktatasa,
mellyel csokkenteni kivanjuk a Dbetegellatds soran az orvos indokolatlan
kockazatvallalasat és a kartéritési perek szamat.

e Fontos az orvosok és az egészségiigyi szakdolgozok részére a munkajukhoz sziikséges
szakmai és jogi ismereteket tartalmazd tananyag megjelentetése.

b) A betegellatasban résztvevé allami intézmények

e A betegellatast iranyito, finanszirozo allami intézmények az egységes egészségiigyi
informatika segitségével folyamatosan adatokat nyerhetnek a mindennapi
betegellatasrol. Ennek birtokdban az aktualis igényekhez alkalmazkodo dontéseket
hozhatnak, mellyel a leghatékonyabban miik6dd, legszinvonalasabb irdnyitast tudjak
biztositani a betegellatas részére.

e (¢él: a TAJ-szam alapjan kovethetd, kozponti szerveren tarolt egységes adatbazis
kialakitasa és ennek a felhasznalok részére torténd folyamatos elérésének a biztositasa.

o Megvalositasdhoz sziikséges az egészségligyi plasztikkartya bevezetése amin talalhato
kodokkal, a beteg hozzijaruldsdval és az adatvédelmi szabdlyok betartasaval
egyidejlileg az ellatast végzd egészségiigyi személyzet a beteg valamennyi korabbi, az
egészségeével, szlirdvizsgalataival, ellatasaval és egyéb gyodgykezelésével kapcsolatos
dokumentécidjat megtekintheti.
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C) A lakossagi felhasznalok

Cél a lakossag minél magasabb szinvonalu egészségiigyi ellatasa.

Telefonra ¢s az Internetre €piild sziirés, tandcsadas, gondozas, mentés megvalositasa.
A digitalizalt mérdeszkozokkel rendelkezd kronikus betegek (cukorbetegek,
magasvérnyomasos betegek, asthmasok, szivbetegek stb.) alland6 orvosi feliigyelete,
sziikség esetén silirgdsségi ellatasa.

A lakossag részére folyamatos oktatds az egészséges életmodrol, életmentésrdl,
otthonépolasrol, stb. mellyel bdvithetd a lakossag ismeretanyaga.

A lakossag ismeretanyaganak bovitése a betegjogokrol és kotelezettségekrdl, a
betegellatasban valo egylittmiikodés sikeressége érdekében.

d). Specialis felhasznalok (alakulatok, mentészolgalat,
katasztrofavédelem, hadsereg, renddérség, turistak, munkahelyek,
kozlekedési jarmiivek vezetdi, utasai, stb.)

Alakulatok, intézmények, munkahelyek, vallalatok, vallalkozasok dolgozoi részére
foglalkozas egészségiigyi dokumentacid, egészségiigyi plasztikkartya készitése, mely
felhasznalhato az egységes adatbazis kialakitasaval a késObbi konzultacid soran.
Magyarorszagon ¢és kiilfoldon egyarant a kozlekedésben résztvevd jarmiivek utasai
részére sziikség esetén egészségiigyi konzultacios lehetdség biztositasa.

Elzart, orvos nélkiili telepiilések részére egészségligyi szakdolgozok bevondsaval,
stirgdsségi ellato hely kialakitasa a telemedicinara épiild specialis orvosi muszerek és
az Internet biztositasaval, mely segitségével megoldhatd az ott €Ik folyamatos
szlirése, gondozasa ¢€s sziikség esetén siirgdsségi ellatasa.

A konzultacios kozpont elérhetd a vilag barmely részérol



e) Egyéb gazdasagi szolgaltatok (webaruhaz, gyogyszertarak, stb.)

o Az egészségiigyi dolgozok, ellatohelyek és a betegek részére egyarant megkdnnyiti a
betegellatashoz sziikséges valamennyi eszkoz ésfogydanyag beszerzését webaruhazon
keresztiil.

o Gyogyszertarak ¢és az egészségligyi szolgaltatok kozott megoldhatdo az e-recept
Interneten vald tovabbitdsa, mely megkonnyiti a megfeleld gydgyszerellatas
biztositasat.

e Megoldott a vénynélkiili gydgyszerek gyogyszerautomatabol torténd forgalmazésa.
Ezzel biztosithatd a vidéken €16 emberek vénynélkiili gyogyszerekkel valo ellatasa. A
vénykoteles gyogyszereket forgalmazo automata fejlesztése jelenleg folyamatban van.

Gyégyszerautomata

A gyogyszer automata alkalmas a konzultacidos kozponttal vald kapcsolatfelvételre,
egészségligyl segitség kérésére. Miikodése a konzultacids kézpont tavfeliigyelete alatt all.
Tekinthetd elsdsegélykérd helynek is. Felszereltsége bdvithetd az életmentéshez
nélkiilozhetetlen egészségiigyi felszereléssel, pl. félautomata defibrillatorral, tAivmedicindban
alkalmazott méréeszkozokkel (EKG, vércukor-, vérnyomasmérd, pulzoximéter, stb.) melyek
jol alkalmazhatdak a konzultacids kdzponttal vald egylittmiikddéssel egylitt az életveszélyes
betegek ellatasanal.
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1.5 Az egészségiigyi tanacsado és konzultacios informatikai
rendszerhez kapcsolhato technikai eszk6zok

Az egészségiigyi ellatasban hasznalhaté valamennyi digitalizalt eszkoz, a rendszerhez
kapcsolhaté (EKG, CT, MR, ultrahang, rontgen, stb.), valamint az &allampolgarok altal
hasznalt digitalizalt eszk6zok (vércukormérd, vérnyomasmérd, pulzoxyméter, EKG késziilék,
stb.).

Az Internethez csatlakozd valamennyi szamitogép ¢és okostelefon. A rendszerhez
kapcsolodhat az orszag egész lakossaga, az Osszes intézmény, vallalat, egészségligyi
szolgaltato és felhasznalo.

A kézpontunkhoz kapcsolédni tudé,

filé forgal asban all6 bluetoothos eszkozeink.
“\ EKG késziilék ’ Al icié GPS hely oxbs -
R S gitségével torténik
- - ’ Fiilhémérd vagy szamitégépen keresztiil, 00 s
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A teriileti, intézményi betegellatasban felhasznéalhato legfontosabb digitalizalt mérdeszk6zok

Az egészségiigyi informatikai tanacsado és konzultacios rendszerhez
kapcsolhato ujabb technikai eszkozok és fejlesztések

o A fertdoz6 betegségek helyszini, gyors kimutatiasara, diagnosztikajara uj,
laboratoriumi méroeszkoz
Ennek prototipusat egy amerikai intézet fejlesztette ki és ennek a korszeri
laboratoriumi diagnosztikdnak az egész vildgra torténd bevezetését tervezzik. A
fejlesztésnek a vildgjarvanyok lekiizdésében van kiemelt jelentdsége, tekintettel a
jelenlegi migracids folyamatra és a vele egyiitt jard fokozott fertdzésveszélyre.

A késziilék része az egységes informatikai Tandcsado és Konzultdacios Rendszernek, a mérési eredmények
kozpontba juttatasaval azonnali jelentés készitheto a vilagjarvanyokrol és meghozhato a megfeleld
intézkedés. A késziilék néhany perc alatt 16 féle fert6zo betegség kimutatasara alkalmas.
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Radar elven miik6d6 noninvaziv betegfigyelo rendszer

A késziilék a beteg testére erdsitett kabelek nélkiil képes a legfontosabb paraméterek
(szivverés, 1égzésszam) kozponti monitorra vald tovabbitasara. Az Uj technologia egy
japan cég fejlesztése, mely biztonsagosabba teszi a korhazi szubintenzivmonitorizalast
és tavolbol biztositja a koérhdzon kiviili (szocidlis intézmények, maganlakéasok)
betegek fokozott ellendrzését.

Test Patient 1 @ BT301TEST, 2015.07.11 22:22:49 Node 1 @ Budafoki 209, 2015.06.03 13:45:28

Heartheat Sugead strergth Heartbeas: WIS

81
23

Radar elven miikodo érzékelok, melyek a beteg paramétereit egy kozponti monitorra
tovabbitjak. A megfigyeléshez nem sziikséges a beteg testére kabeleket rogziteni

A fertozo betegek szallitasara alkalmas mentégépjarmii

Egy amerikai cég fejlesztése, a gyartds hamarosan megkezdddik. A mentd gépjarmii
utastere fertOtlenithetd és kialakitasa alkalmassa teszi a legstlyosabb, a lakossagra
nézve a legveszélyesebb fert6z0 betegek széllitasara. Megfeleld védoruhazat
kialakitasaval biztosithato az apold személyzet védelme is.

Tovabbi fejlesztések a fert6z6 betegek szallitdsara, mentésére alkalmas
mentdgépjarmil kialakitdsdhoz hasonldan, a radioaktiv sugarkarosultak mentésére, a
katonai miiveleti teriileteken taldlhato sériiltek mentésére és ellatasara is alkalmas
specialis mentdgépjarmiivek kifejlesztése. Az egylittmiikodés keretében az
informatikai konzultaciés megoldasokat fejlesztiink Ki.

12



I1. fejezet

Integralt Egészségiigyi Intézmény modell
Ajénlas a teriileti egészségiigyi atszervezéshez

A Magyarorszagon jelenleg folyamatban levd egészségiigyi atszervezés altalunk tervezett
megoldésa az Integralt Egészségiigyi Intézmény Kozpont (IEIK) modellel valosulhat meg. Az
Integralt Egészségligyi Intézmény régionként kapcsolja Ossze a terlileti betegellatast,
mentdszolgalatot, szakrendeléseket és kozponti orvosi ligyeleteket. Az IEIK képes a korhaz
el6tti szakaszban mindazokat a betegeket kisziirni, ellatni, akiknek az allapota nem igényel
korhézi szintli beavatkozast.

Haziorvosi Kozponti Gyogyszertar
- rendelé Orvosi

Specialis Usvelet

gondozast gy
igénylé beteg|

(fertozo,
pszichiatria,
onkolégia...)

Az

IEIK

IEIK-ban torténnek a szakrendelések, a betegellatassal kapcsolatos diagnosztikai

vizsgalatok, megvalosul az egynapos sebészet, az ambulanter rehabilitacids és a gondozas.

a)Feladatok:

az intézményi (korhazi) szinti teriileti betegellatds megvaldsitasa

az emelt szintli betegellatasra épiild, korszerli kozponti orvosi ligyelet kiépitése

szoros szakmai egylittmiikodés a mentdszolgalattal

szakorvosi ellatds, konziliumok, egynapos sebészet, ambulanter rehabilitacid
megvalositasa

régionként non-stop miitkodo siirgdsseégi ellatasi helyek kialakitasa.
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b) A régionként kialakitasra Keriilé Integralt Egészségiigyi Intézmény Kozpont (IEIK)
modell fejlesztésének célja:

Az egész orszag teriiletére kiterjedd esélyegyenldéség megvaldsitasa az egészségiigy
teriiletén, a hidnyszakmdak csokkentése, a vidéken — hatranyos helyzetben — ¢é16
emberek ¢életkilatasainak javitasa, az egészségiigyi reform tamogatésa.

A morbiditéasi és mortalitasi adatok csokkentése, a hatékony, szakmailag, szervezésileg
¢s gazdasagilag kovethetd, szoros elszamolasban miikodo egészségligyl szolgaltato
rendszer kialakitasa.

A nemzetk6zi, Unids szabvanyoknak megfeleld, a lakohelyhez kozeli, magas
szinvonalu egészségiligyi ellatds biztositasa, melynek része a biztonsagos
gyogyszerellatas is.

A fenti célok elérését tamogatd, egységes informatikai rendszer kialakitasa,
biztonsagos mikodtetése, amit az egészségiigyi szolgaltatok mellett a lakossag is
igénybe vehet.

A lakossag egészségiligyi oktatdsa - kiilonds tekintettel az egészséges életmoddra, a
prevencidra, a siirgdsségi ellatdsra (életveszélyes allapotok ellatdsa, polgari
szivmentés, Gjraélesztés, stb).

Naprakész szakmai és gazdasagi elszamolas.

A morbiditasi és mortalitasi adatok elemzése, a folyamatos szakmai konzultacids
hattér biztositdsa az egészségligyi felhasznalok és a lakossag részére.

C) A célkitiizések megvaldsitasa:

A lakohelyhez  kozeli  intézményi  szintli  betegellatds az  Integralt
Egészségiigyilntézmény Kozpontokban (tovabbiakban: IEIK) valosulhat meg,
melyek online informatikai rendszerrel kapcsolddnak a regiondlis korhazakhoz,
orszagos konzultacids kozpontokhoz és azok kihelyezett telephelyeinek tekinthetok.

Az IEIK szakrendelokbdl, emelt szintli ellatasra épiild kozponti orvosi ligyeletbdl,
alapellatasi  rendel6kbdl, egynapos sebészetbdl, fektet6kbdl, rehabilitacids
kozpontokbol, diagnosztikai részlegekbol 4llnak, melyekhez non-stop miikodo
gyogyszertari szolgaltatas is tartozik. Folyamatos kapcsolatban all a mentészolgalattal.

Az alapellatasi rendel0kbdl a betegek az IEIK-ba utalhatok szakvizsgalat és
gyogykezelés céljabol, konzultacios céllal. A szakrendelések intézményi szintii ellatast
biztositanak valamennyi szolgéltatas teriiletén.

Ambulans sebészeti mutéti beavatkozasok, az infusios kurak, a fajdalom ambulancia,
az erre a cé€lra kialakitott kubataradban oldhaté meg.

Valamennyi IEIK-ban biztositani kell a képalkotd diagnosztikat (rtg, cardiologiai UH,
négyogyaszati UH, hasi UH, angioldgiai UH), kardiologiai, gastroenterologiai,
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neurologiai, elektro-fiziologiai laboratériumok, szemészeti, fiil-orr-gégészeti,
reumatoldgiai, pulmonologiai, bérgydgyaszati, pszichiatriai, uroldgiai,
gyermekgyogyaszati, onkoldgiai, traumatoldgiai, sebészeti, érsebészeti, sziilészeti,
ndgyogyaszati, idegsebészeti, aneszteziologiai, ortopédiai, fogaszati szakrendeléseket.

e Rendelkezni kell non-stop miikk6d6, emelt szintli ellatasra épiil6, korszeri kdzponti
orvosi ugyelettel, igény szerinti fektetével. Itt ellathatok az infazios kurara érkezo
betegek is (értagito, fajdalomcsillapitd infuziok, onkoldgiai kezelések).

e Az emelt szintli ellaté helyeken és a hozzatartozo fektetokben rendezhetdk
o aheveny, de akut kérhazi felvételt nem igényl6 belgyogyaszati, pulmonologiai,
neurologiai, uroldgiai, gasztro-enterologiai, stb. megbetegedések.
o Megfigyelhetok az 4atmeneti rosszullétek. Az ambuldns sebészeti
beavatkozasok utan sziikség esetén obszervalhatoak a betegek.

e Az emelt szintli ellatas non-stop mitkddik, és folyamatosan biztosit hattérszolgaltatast
az alapellatas, a szakrendelések és az OMSZ részére.

Koordinacios Iroda

Orszagos Kardioldgiai
Konzultaciés Kdzpont

[RTG | [UH] [ szovettan |

d) Szakrendelésekhez kapcsolodo egynapos sebészeti beavatkozasok:

Orszéagos Stroke Orszagos Toxikologiai
Konzultacids Kdzpont Konzultaciés Kdzpont

e szemészet e ¢érsebészt

o fiil-orr-gégészet e szepticus sebészet
e ndgyogyaszat e gyermek sebészet
e urologia

A felsorolt szakrendelések ambulans miitéti hatteret biztositanak a jar6 betegek részére.
e) IEIK egyiittmiikodése az Orszagos Mentészolgalattal

Az emelt szintli ellatasra é€piild, korszerli kézponti orvosi tigyelet fogadja a nem ,,eset”
feladattal kozlekedd, nem életveszélyes allapota betegeket szallitd mentdegységeket.

Az IEIK-ba érkezdbetegszallitd mentdegységektdl a nem életveszélyes allapoti betegek
atvételre keriilnek. A szakvizsgalatot kovetden a betegek megfeleld terdpidban részesiilnek,
majd sziikség esetén a fektetdben keriilnek elhelyezésre. Allapotjavulds utdn otthonukba
engedhetdk, illetve az IEIK szakrendeléseire iranyithatoak tovabbi kivizsgalas céljabol.

Amennyiben a beteg tovabbi korhazi kezelést igényel, tervezett betegszallitassal (kapcsolt
szallitas) tovabbithat6 a korhdz iranyaba.
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f) AzIEIK-hoz tartozo, emelt szintii ellatasra épiil6, korszerii kozponti orvosi iigyelet
tevékenysége

Az IEIK-hoz tartozd kozponti orvosi ligyelet akkor milkddik gazdasdgosan és az
eléirasoknak megfelelden, ha 25 km-es sugaru korben kb. 40-50000 lakosra ad iigyeleti
hatteret a felnétt és gyermek lakossag részére.

A kozponti orvosi iligyelet és a mentdszolgalat szorosan egyiittmiikodo egység. Az
¢letveszélyes allapotu betegekhez elsdsorban a mentdszolgalat ,,eset” gépjarmiivei kiildendok.
A beteg helyszini ellatasat kdvetden, amennyiben valdban tovabbi korhazi kezelés sziikséges,
a korhazak siirgdsségi osztalyara szallitjak a beteget.

A nem ¢letveszélyes, de azonnali ellatast és mentést igényld betegekhez a mentdszolgalat
szallito gépjarmiivei iranyitandok, akik a betegeket az IEIK-baszallitjak és ott keriil sor a
betegség diagnosztizalasra, allapotstabilizalasra, a helyben megoldhaté gyodgykezelésre,
szlikség esetén szervezett koriilmények kozott az intézménybe torténd tovabbszallitasra.

Ugyeleti idében az orvos hazhoz hivasa csak azokban az esetekben indokolt, amikor nincs

¢letveszély, vagy azonnali intenziv ellatast igényld egészségiigyi probléma, illetve ha a
beteget nem tudjak a csaladtagok az tigyeletre eljuttatni. Az életveszélyes esetekben a
mentészolgalat értesitése sziikséges. Ugyeletes orvosi feladat a fentieken kiviili betegellatas.

A régionként kialakitott Integralt Egészségiigyi Intézmény Kozpontok az indokolatlan
betegforgalomtol tehermentesitik a korhdzakat, intézményeket. Az IEIK az egészségiigyi
ellatasban tigy miikddik, mint az informatikaban a ,,tlizfal”. Az els6 ellatas, allapotstabilitast
kovetéen rendezett paraméterekkel csak azok a betegek juthatnak tovabb a koérhazak felé,
akiknek az egészségiigyi allapota korhazi ellatast igényel. A tobbi beteg az IEIK-ban tortént
gyogykezelést kovetden otthondba engedhetd. Ezt kovetden a folyamatos ellatast sziikség
esetén az alapellatas és a kozponti orvosi ligyelet végzi. Indokolt esetben az IEIK-ban kontroll
vizsgalatra is van lehetdség. A folyamatos gyogyszerellatast az IEIK-hoz kapcsolt, tigyeletben
is mikodo gyogyszertar biztositja. A vény nélkiili gyogyszerekkel vald folyamatos ellatast a
fenti gyogyszertarakhoz kapcsolodod gyogyszerautomatakkal is lehet biztositani.
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Az egészségiigyi szolgaltatasok sémaja és a szakmai e
gondozasi valtoztatasok tervezete

Hazm osok

|I Hazmﬂ
>

Kor? i
i ‘ Orszagos
Orfzagos' Mentészolgal
Vlentészolgalat \

Szakr@

Kozpo
Ugyeletek

Bal oldalon lathato a alapellatas hagyomanyos betegellatasi gyakorlata, jobb oldalon az informatikai
konzultacios rendszerrel elérheté valtozasok: emelkedik a haziorvosi rendeloben ellathato betegek szama,
kevesebb beteg jut a szakrendelésekre, kozponti orvosi iigyeletekre, fekvobeteg intezményekre, kevesebb lesz a

korhazba torténd betegszallitas

Haziorvosi Ko6zponti Gyobgyszertar
Specidli rendeld Orvosi
pecialis .

gondozast Ugyelet
igényld beteg

(fert6z6,
pszichiatria,
onkologia...)

IEIK

Az alapelldtasi rendel6kbdl a nem életveszélyes dllapotu betegek tovabbi ellatdsra, kivizsgaldsra az IEIK-ba
Jjutnak. Az itt alkalmazott kezelésekkel és vizsgalatokkal tovabb pontosithato a betegek diagnozisa. Lehetoség
szerint helyben torténik az ellatasuk, és csak indokolt esetben keriilnek kérhdzba szallitdsra
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I11. fejezet

Az alapellatas és a kozponti haziorvosi
ligyeletek atszervezése
a) Atszervezési javaslat

Szakmai és gazdasagi szempontok alapjan készitett javaslat, a modell alapul szolgalhat egy
egész orszag alapellatasanak és egyéb alapellatashoz tarsuld egyéb egészségiigyi ellatdsanak
atszervezéséhez

Az egységes egészségiigyl tanacsadd és konzultacios informatikai rendszer segitségével
naprakészen elszdmolhaté az orszdg valamennyi kozponti haziorvosi tigyeletének koltsége,
kovethetd a betegforgalom, a betegellatas szakmai szinvonala.

Fontos informaci6 nyerhetd a jelenleg miikodé kozponti haziorvosi Tlgyeletek
kihasznaltsagat, betegforgalmat, fajlagos koltségét, gazdasagossagat illetden. Gazdasagilag és
szakmailag atgondolhat6 a kdzponti haziorvosi ligyeletek fenntartasanak indokoltsaga.

Az aldbbiakban bemutatasra keriil egy, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye jelenleg miikodo
kozponti haziorvosi tigyeleteirdl készitett térkép. Ezen jol latszik, hogy sok az egymashoz tal
kozel levd, alacsony betegforgalmu, igy nem megfeleld kihasznaltsagu, gazdasagilag
kedvezdtleniil mitkddd haziorvosi tligyelet.
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Jelenlegi allapot
A "Jelenlegi dllapot" abréan piros korokkel jeleztiilk a megyében jelenleg miikodd kézponti

haziorvosi tigyeletek székhelyét és a hozzdjuk tartozo6, a jelenleg érvényben 1évé EU-s
szabalyokban ajanlott 25 km sugart felvevo teriileteket. Az atfedés jelentdés mértéki.
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Az EU szabvanyok szerint kb. 25-50 ezer emberre rentabilis 1 kdzponti orvosi iigyelet.
Naélunk néhany ezer lakosu telepiilésekre is szervezddtek a jelenlegi,
kihasznaltsaggal miikodo tigyeletek.

A rendelkezésre 4ll6 informacidk alapjan megprobaltunk néhany kihasznélatlan iigyeletet
elméletileg megsziintetni. Ezt az dllapotot mutatja be a kovetkezd dbra.

nem kelld

/ Hd[dunanas .

7

Igar- [{
“Gorbehd a | oS
9? \ a|dudo .

A végleges dtszervezést kovetd ellatasi rendszer. A zold szinnel jelzett telepiiléseken vannak a korhazak,
fekvibeteg intézetek, koriilottiik 20-25km sugaru kérben keriilnek kiépitésre az Egészségiigyi Integralt
Intézmények (IEIK, (piros karikaval jeldlve), melyek téltenék be a , tiizfal” szerepet. Lathatd, hogy ezek az
intézmények képesek kisziirni a korhazak felé indokolatlanul iranyitott betegeket, megvalositani a térségben a
lakossagi sziirést, a kisziirt betegek ellatdsat, gondozasat, az ambulanter rehabilitdciot, és teriileti siirgosségi
ellato helyekként is képesek miikédni.
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A "Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megye tervezett iigyeleti térképe" abran (4 lgyelet
megszintetésével) lathato, hogy minimum tovabbi 2-3 iigyeletet lehetne még ugy
megsziintetni, hogy az tligyeleti rendszer az Eurdpai Unios elvarasoknak is megfelelne.

Az Eurdpai Unid ajanlésa szerint 25 km-es sugara felvevo teriiletre elegendd egy kozponti
haziorvosi tigyelet. Ennek realitasat bizonyitja a mi felmérésiink is, mely szerint a siirin
egymas mellett 1év0 tligyeleteken napi néhany beteg fordul meg, a hazhoz hivasok szama is
minimalis. Ezek a betegek kell6 odafigyelés esetében az egészségiigyi ellatast munkaiddben is
igénybe tudtak volna venni.

Az orvosnélkiili telepiiléseken, illetve az orvos nélkiili kozponti orvosi iigyeletekbdl
stirgdsségi ellatd helyeket célszeri kialakitani egészségiigyi szakdolgoz6 alkalmazasaval.
Ezekr6l az ellatd helyekrdl a tele-medicina segitségével minden betegvizsgalat soran
kapcsolat teremthetd a konzultacids kozponttal és tavolbol orvosi szaktanacsadassal
egybekotve lehet donteni a beteg panaszainak tovabbi kivizsgalasarol és az ellatasarol.

b) Koltséghatékonysagi szempontbdl figyelemre mélté adatok:

- egy kozponti orvosi ligyelet atlag 3 millié Ft/honap koltséggel mitkddtethetd

- megitélésiink szerint optimalis esetben Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyében a jelenlegihez
képest 4-6 kozponti haziorvosi ligyelet lenne megsziintethetd ugy, hogy nem sériilne a
zavartalan betegellatés

- ez az atszervezés a megyében 12-18 millid Ft/honap megtakaritast eredményezhetne

- orszagosan ez tobb szazmillio forint havi megtakaritast jelenthetne, ez éves szinten tobb
milliardos nagysagrendi is lehet.

Rendelkeziink azzal a kozponti orvosi tigyeleti informatikai programmal, mely az
atszervezést korrektté és szakmailag megalapozotta teszi.

Az atszervezésbdl felszabaduld pénzkeretb6l mentdallomasok esetkocsival —torténd
felszerelését (ahol ez jelenleg nem biztositott) a mentdtiszti szolgalat kibdvitésével, a teriileti
slirgdsségi betegellatas stabilizalasat lehet megoldani.

Az Egészségiigyi Tanacsadd és Konzultacidos Informatikai Rendszer bevezetése azonnal
nyljt hasznalhatdé informaciot a teriileti egészségligyi ellatas realis igény szerinti
atszervezéséhez. Magyarorszagon torténd teljes kiépitése minimalis befektetést igényel és par
honap alatt megvaldsithato.
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V. fejezet

Az orvosok, az egészségiigyi szakdolgozok és a lakossag oktatasa

A halalozési és megbetegedési paraméterek kedvezd valtozasa, valamint a
legeredményesebben miikodd betegellatds egyik feltétele a lakossag ¢és az
egészségiigyl dolgozok oktatésa.

e Fontos az egészségiigyi dolgozok részére szakmai tovabbképzések mellett az
egészségiigyl jogi ismeretek oktatdsa, mellyel csdkkenteni kivanjuk az orvos és az
egészségiigyi szakdolgozo indokolatlan kockéazatvallalasat, a kartéritési perek szamat.

e A lakossag részére folyamatos oktatds az egészséges életmodrol, taplalkozasrol,
¢letmentésrol, otthonapolasrol, stb. mellyel bovithetd a lakossag ismeretanyaga.

e A lakossag ismeretanyaganak blvitése a betegjogokrol és kotelezettségekrdl, a

betegellatasban valo egyiittmiikodés sikeressége érdekében.

o Az iskolaskoruak részére a koruknak megfeleld egészségtani ismereteken tul a

stirgdsségi ellatasi és életmentési szakismeretek atadasa is sziikséges €s javasolt.

h .

Jogi oktatas az orvosok részére Polgari szivmentés oktatasa a lakossag részére
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Osszefoglalas

Az egészségiigy valamennyi konzultaciés igényét kielégiti MONA-SYSTEM
Egészségiigyi Informatikai Tanacsado6 és Konzultaciés Rendszer.

A konzultdcios  rendszerrel —megteremthetd a legmagasabb  szinvonalu,
es¢lyegyenlOségre, korszerli betegellatasra, siirgdsségi ellatdsra és a preventiv
szemléleti medicindra épiild legmagasabb szinvonalon ¢és a leghatékonyabban
mukodo egészségiigy.

A telefonos ¢és Internet alapu kommunikacié révén, az orszagos konzultacios
kozpontok szakmai tanacsaddsaval, az egészségiigy iranyitasat és ellendrzését végzo
intézmények kozremiikodésével, a sziirési és oktatasi programokkal, a lakossag aktiv
részvételével garantalhato a kitlizott szakmai cél elérése.

Az egységes informatika segitséget nydjt a teriileti egészségiigy atszervezésében
nélkiilozhetetlen regionalis Integralt Egészségiigyi Intézmény Kozpontok
kialakitasaban, mely egy-egy régiohoz tartozo6 alapellatast, szakrendelést, siirgdsségi
ellatast, gondozast, ambulanter rehabilitaciot, egynapos sebészetet tud megoldani. Az
Integralt Egészségiigyi Intézmény Rendszer kiépitésével kialakithatd az
egészségligyben az  informatikdhoz  hasonld  ,tlizfal” rendszer mellyel
megakadalyozhaté a betegek indokolatlan bejutasa a fekvébeteg intézetekbe. Csak
azok a betegek keriilhetnek a fekvdbeteg intézményekbe tovabb, akiknek az allapota
ezt szakmailag indokolja.

A teriileti ellatds fontos része a kdzponti orvosi ligyeleti rendszer, ennek redlis igény
szerinti atszervezése az EU-s irdnyelveknek megfeleléen megvaldsithato. Ilyen médon
a nem kell6en kihasznalt vagy nem megfelel szinvonalon miikddd tligyeletek egy-egy
régidban Osszevonasokkal a redlis igényeknek megfelelden atszervezhetok.

Az Egészségiigyi Tanacsado és Konzultacids Informatikai Rendszer segitségével az
orvosnélkiili teleptilések részére, egészségiigyi szakdolgozd bevonaséaval biztosithato a
folyamatos sziirés, gondozas és siirgdsségi ellatas.

A jelenlegi gyoOgyszerellatasi problémak a magyar fejlesztésti, a vény nélkiili
gyogyszerek forgalmazéasiara alkalmas, megfeleld szami gydgyszer-automata
kihelyezésével nagymértékben csokkenthetok. A  vénykoteles gyogyszerek
forgalmazasara alkalmas automata kifejlesztése jelenleg folyamatban van.

Kiilfoldi partnerekkel vald tovabbi fejlesztéseink segitseégével megoldhatd az egész
orszagban a fert6zd betegségek laboratoriumi modszerekkel vald azonnali kiszilirése.
Biztosithato a koltséghatékony beruhdzéssal a paciensek testével érintkezdé kabelek
nélkiili szubintenziv szinti monitorizaldas az egészségligyl intézmények és
maganyszemélyek részére. Megoldhatd a fokozott feliigyeletet igényld betegek
tavolbdl torténd biztonsagos monitorizalasa.

Kiilfoldi partnerekkel egylittmiikddve az egységes egészségligyi tanacsadd ¢és
konzultacids informatikai rendszer részévé kivanjuk tenni a fert6z0 betegek
szallitasara, mentésére alkalmas mentégépjarmiiveket.

Mindezekkel biztonsdgosan megvalosithatd az egészségiigyi atszervezés, az egeész
orszagra kiterjedd sziirés, gondozas, siirgdsségi ellatds, rehabilitdcid. Folyamatos
szakmapolitikai, gazdasagi ellendrzés alatt tarthatd a mindennapi beteg- és
gyogyszerellatds. Kelld6 id6ében fel lehet késziilni a jarvanyveszélyek ¢és
katasztrofahelyzetek ellatdsara. Az Egészségligyr Tandcsaddo és Konzultacios
Informatikai Rendszer egész orszdgra torténd kiépitése olyan befektetés, mely a
legrovidebb iddn beliil megtériil.
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A fejlesztés soran 2002-ben, az elért eredményekre vald tekintettel Orban Viktor
Miniszterelnok Ur évadzard beszédében munkamat miniszterelnoki dicséretben részesitette.
Az elmult évek soran négy alkalommal dijaztak a fejlesztést a Szabadalmi Vilagkiallitason
aranyéremmel.

Referencia videok és mellékletek:

Konzultacios rendszer bemutatasa: http://www.youtube.com/watch?v=c8bwSnHO890

Tv miisor a lakossagi felhasznalasrol: http://www.youtube.com/watch?v=wNFBRc8Zf3k
A vidéken €16k részére siirgésségi ellatas: http://www.youtube.com/watch?v=hhGOmv2EMr4
Intézmények kozott konzultacio: http://www.youtube.com/watch?v=Nx1tCZNEKWc
Polgari szivmentés oktatas, szlirés: http://www.youtube.com/watch?v=bp8dLw50CKS8
Forgalmazott egészségiligyi eszkdzeink: http://www.monasystem.hu/eszkozok.doc
Gyogyszerautomata bemutatd (angol): https://www.youtube.com/watch?v=WG3aYYFXsrc
Gyogyszerautomata bemutatd (magyar): https://www.youtube.com/watch?v=dvNJETahVZs
Gyogyszerautomata bemutatd (orosz): https://www.youtube.com/watch?v=GDUszgyT3io
Labormiiszer ismertet6 (angol): http://www.monasystem.hu/labor_eng.doc

Jogi oktatas orvosoknak: http://www.monasystem.hu/html/budapest.doc

Eletmentd konzultacié a hajozas és a 1égi forgalom részére (angol):
http://www.monasystem.hu/mona_system_eng.doc

Eletmentd konzultacié a hajozas és a 1égi forgalom részére (magyar):
http://www.monasystem.hu/mona_system_hun.doc

Tisztelettel,

Dr. Zsonda Laszl6
belgyogyasz patologus, foorvos
slirgdsségi orvos

+36 70 392 4209

Elérhetdségeink:

Telefon: +36 70 606 9076,

+36 70 606 9247, +36 70 631 9726
Internet: www.monasystem.hu
e-mail: info@onlineugyelet.hu
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